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AMMINISTRAZIONE 

 

Vigliano strizza l'occhio alla "Salute in Cammino", ecco la nuova segnaletica per le passeggiate  

Nei giorni scorsi è stata riposizionata in via Largo Stazione e in corso Avilianum la segnaletica 

interamente rinnovata. 

 
Dopo l’iniziativa delle quattro passeggiate di primavera, accolte con favore dalle decine di partecipanti 

guidati dalla guida escursionistica Marco Macchieraldo, l’amministrazione comunale di Vigliano Biellese 

ha disposto il rifacimento della segnaletica del progetto “Salute in cammino – 10.000 passi per stare 

bene”. 

“Il nostro comune – spiega il sindaco Cristina Vazzoler - aveva aderito all’iniziativa proposta dall’ASLBI 

fin dal 2016, collaborando nella creazione sul territorio di percorsi studiati per favorire la camminata 

all’aria aperta. Mentre la segnaletica realizzata a suo tempo dimostrava chiaramente i segni del tempo, 

l’attenzione per le camminate salutari è invece cresciuta in questi anni. Indubbiamente, a farci 

apprezzare le passeggiate nel nostro paese ha contribuito anche la pandemia, che ci ha imposto 

restrizioni negli spostamenti e fatto riscoprire la bellezza di alcuni luoghi vicini a casa e non sempre 

così conosciuti”. 

In questi giorni, quindi, è stata riposizionata in via Largo Stazione e in corso Avilianum la segnaletica 

interamente rinnovata, che ha come simbolo un colorato bruco “millepiedi”. “Un motivo in più  - 

prosegue Vazzoler - per muoversi e conoscere il paese. E’ interessante ricordare che il progetto ha 

visto il Biellese come il primo territorio che ha accolto in pieno le indicazioni dell’Organizzazione 

Mondiale della Sanità circa il valore preventivo dell’attività fisica praticabile anche nel modo più 

semplice ed economico, ovvero camminando. 10.000mila passi è infatti l’attività motoria media 

quotidiana raccomandata dagli esperti per avere benefici sul benessere e lo stato di salute: i 

miglioramenti riguardano la funzione cardiaca e polmonare, la forza muscolare e la resistenza allo 

sforzo, la flessibilità ed una maggiore capacità di rispondere agli stimoli.L’attività fisica, poi, è capace 

anche di migliorare il nostro umore, la sensazione di benessere, la qualità del sonno. Approfittando 

della bella stagione ed evitando le ore più calde, invito ad osservare la nuova segnaletica e a mettere in 

pratica le indicazioni sulla scuola di cammino. Si scoprirà forse che sugli effetti virtuosi della 

camminata non sappiamo ancora tutto e che ci sono modi semplici e davvero a costo zero per 

guadagnare in salute”. 

Sabato 27 Luglio 2024 

News Biella 
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Manutenzione straordinaria dell'acquedotto: possibili interruzioni a Vigliano Biellese 

Sospensione temporanea dell'acqua dalle 22:00 del 30 luglio alle 02:00 del 31 luglio per lavori 

urgenti 

 

Cordar Spa Biella Servizi informa i cittadini di Vigliano Biellese che, a causa di lavori di manutenzione 

straordinaria sugli impianti dell'acquedotto comunale, si potrebbero verificare sospensioni temporanee 

e saltuarie della distribuzione di acqua potabile, così come improvvisi cali di pressione in alcune zone 

del territorio comunale. 

I lavori sono previsti dalle ore 22:00 del giorno 30 luglio fino alle ore 02:00 del giorno 31 luglio. 

Durante questo intervallo, i residenti potrebbero riscontrare disagi legati all'acqua potabile. Cordar 

Spa si impegna a ripristinare il servizio nel più breve tempo possibile per minimizzare l'impatto sui 

cittadini. 

Per eventuali chiarimenti o ulteriori informazioni, è possibile contattare il servizio clienti di Cordar 

Spa al numero 800 99 60 14. L’azienda si scusa anticipatamente per gli inconvenienti e ringrazia per la 

comprensione e la collaborazione. 

Domenica 28 Luglio 2024 

News Biella 
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SPORT 

 

Calcio, 3 nuovi innesti al Vigliano: domani la squadra si presenta  

 
FC Vigliano è lieta di comunicare l'innesto di tre nuovi giocatori che prenderanno parte alla stagione 

2024/25. 

Si tratta di: Riccardo Narcetti, portiere di 22 anni; Manuel Luppi, 26enne centrocampista di qualità e 

il bomber Roberto Mania. Per l'occasione, la società giallorossa ha in programma una conferenza 

stampa (alle 20 di martedì 30 luglio) per la presentazione della squadra e degli obiettivi del prossimo 

campionato. 

“Sono due in particolare – spiegano dalla società - Riacquistare credibilità e lottare tutti insieme per 

provare a vincere il campionato e riprenderci la categoria che ci spetta”. Dopo la presentazione seguirà 

un piccolo rinfresco. 

Lunedì 29 Luglio 2024 

News Biella 
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Calcio, Vigliano si presenta: "L'obiettivo? Risalire e conquistare la promozione"  

 
La serata di martedì 30 luglio è stata l'occasione per la FC Vigliano di mostrare i nuovi volti della 

squadra in vista del prossimo campionato di seconda categoria, oltre ai principali obiettivi della 

prossima stagione 2024/25. 

In tale occasione, ha preso la parola Paolo Daniele: “Non ci nascondiamo, l'obiettivo è conquistare la 

promozione il più velocemente possibile. Ci proveremo ma chiedo il massimo impegno da parte di tutti. 

Dai giovani ai più esperti del gruppo”. 

Nel corso del suo intervento, è stato presentato il nuovo direttore tecnico Alessio Gareffa e la nuova 

casa che accoglierà il Vigliano: “La Club House è pronta e, a settembre, verrà aperta al pubblico”. 

Oltre ai giocatori e ai dirigenti, era presente anche il vicesindaco di Vigliano Biellese Luca D'Andrea: 

“In bocca al lupo per la prossima stagione, speriamo che sia una buona annata. C'è bisogno di risalire la 

china, verrò sicuramente a tifare i colori del Vigliano al campo comunale”. Al termine della conferenza, 

si è tenuto un piccolo rinfresco. 

Venerdì 2 Luglio 2024 

News Biella 
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Ancora incidenti a Masserano e Vigliano, anziano alla guida finisce fuori strada  

 
Doppio incidente stradale nel Biellese ma fortunatamente non si sono registrati feriti. A Masserano, 

intorno alle 18 di ieri, 26 luglio, una persona anziana alla guida è finita fuori strada con l'auto per 

cause da accertare. Nell'impatto è rimasto illeso. 

A Vigliano Biellese, invece, un furgone ha centrato alcuni paletti luminosi della carreggiata. Sembra 

che la causa sia da attribuire alla dimenticanza del conducente di non aver tirato il freno a mano. Sul 

posto, oltre ai Carabinieri, anche i Vigili del Fuoco per la messa in sicurezza. 

Sabato 27 Luglio 2024 

News Biella 

 

Follia lungo la superstrada, ciclista tra Valdengo e Vigliano 

Altri casi in cui il ciclista è passibile di sanzione è quando procede sui marciapiedi, porta un cane 

al guinzaglio 

In sella alla bici in superstrada. Nemmeno il caldo di oggi domenica 28 luglio ha scoraggiato un ciclista 

che è stato avvistato da un nostro lettore lungo la superstrada nei pressi di Valdengo. Incurante dei 

divieti pedalava tranquillo sotto il sole agli occhi di automobilisti increduli. 

Il Codice della strada vieta formalmente di circolare in bicicletta sulle autostrade e superstrade, in 

quanto la differenza di velocità tra automobilisti e ciclisti rende questi ultimi troppo vulnerabili per 

correre il rischio di avventurarcisi. 

Altri casi in cui il ciclista è passibile di sanzione è quando procede sui marciapiedi, porta un cane al 

guinzaglio. 

Non solo: anche i ciclisti di gruppo rischiano grosso, in quanto per legge non possono procedere 

affiancati più di due per volta. Al di fuori dei centri urbani sono obbligati a procedere in fila indiana a 

meno che uno dei ciclisti abbia meno di 10 anni. In questo caso il minore può stare alla destra di un 

adulto. 

Domenica 28 Luglio 2024 

News Biella 
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Vigliano, giovane in moto finisce contro un'auto in sosta  

 
Nel pomeriggio di ieri sabato 27 luglio un motociclista ha perso il controllo del mezzo ed è finito 

contro un'automobile in sosta. 

L'incidente è accaduto a Vigliano, intorno alle ore 14. Al volante della due ruote c'era un 19enne di 

Serravalle che è stato trasportato in ospedale con codice verde. 

Sul posto oltre al 118 sono intervenuti i Carabinieri che hanno effettuato i rilievi del caso. 

Proprietaria dell'auto una donna di Vigliano Biellese. 

Domenica 28 Luglio 2024 

News Biella 
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