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NASCE UN NUOVO SPAZIO PER RESTARE ATTIVI, CURIOSI E IN RELAZIONE!
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luglio 2025 -

CALENDARIO ATTIVITA

2 luglio mercoledi @® Ginnastica Dolce con Martina e Luca
4 lugliovenerdi @® “Centro BuonUmore” Sorrisi e magia

7 luglioLunedi @® Animazione presso il centro
9 luglio mercoledi ® Progetto Legami vocali- ascolto di musica
11 luglio venerdi Animazione presso il centro

14 lugliolunedi ® Animazione presso il centro
16 luglio mercoledi @ Pilates
18 luglio venerdi “11 filo della Comicita”

21 luglioLunedi @® Animazione presso il centro
23 luglio mercoledi @® Progetto Legami Vocali

25 luglio venerdi Risveglio muscolare

28 luglio Lunedi ® Animazione presso il centro
30 luglio mercoledi ® Yoga & stretching

Progetto finanziato dalla Regione Piemonte nell'ambito delle iniziative innovative in favore dell'invecchiamento attivo

(Legge regionale del 09 aprile 2019, n. 17 e del Piano per UInvecchiamento attivo di cui alla D.C.R. n. 261-1401 del 24/01/2023)




